
Interessensförderung der Praxismittelschule 
Alle Details zu den Angeboten finden Sie auf unserer Website www.praxismittelschule.at                                    bitte  
                   ankreuzen 

1. Klassen Computerschreiben – Zehnfingersystem 
versch. Informatik-LehrerInnen 

Einheiten: 
1 Wochenstunde                                                   
Inhalt: 
Du wirst, spielerisch, mit Farben und Symbolen die Computertasten deinen Fingern 
zuzuordnen lernen und mit Hilfe von Geschichten und Musik deine Tippgeschwindigkeit 
erhöhen! Diese Fertigkeit wird dir später helfen viel Zeit zu sparen! 
Voraussetzung: 
Geduld, Eifer und ein PC zum Üben                 Kosten: keine 

 

1.-3. Klassen Schülerliga 
Breitenberger Gerhard 

Einheiten: 2 Wochenstunden 

Inhalt: 
Teilnahme an der Fußball Schülerliga              Kosten: keine 

 

1.-4. Klassen Schülerzeitung 
Birgit Greicha, Albert Müller 
Einheiten: 
(fast) jeden Montag                                            Kosten: keine 
Inhalt: 
Du wirst ein wichtiger Teil der Redaktion unseres Schulmagazins! 

 

3.-4. Klassen PCF- Vorbereitung auf den Computerführerschein 
versch. Informatik-LehrerInnen 
Einheiten:  
2 Wochenstunden 
Inhalt: 
Hier lernst du mit Textverarbeitungs-, Präsentations-, Tabellenkalkulationsprogrammen 
umzugehen. Du erfährst interessante Dinge über die Möglichkeiten und Gefahren des 
Internets. Und du lernst deinen Computer besser zu beherrschen.   
Voraussetzung: 
Freude am Arbeiten mit dem Computer, ...     Kosten 144,- Euro 

 

2.-3. Klassen Umgang mit und Lösung von Konflikten 
Hintzsche Maritta  
Einheiten: 
2 Wochenstunden, geblockt 
Inhalt: 
Du hattest schon einmal einen Streit? 
Du hast schon einmal erlebt, wie sich andere Menschen in deinem Umfeld streiten und 
hättest gerne geholfen? 
Du weißt bei Konflikten oft nicht, wie du reagieren oder was du sagen sollst? 
Du willst wissen, wie man sich richtig verhält, wenn es zu Konflikten kommt? 
Dann melde dich zu "Umgang mit und Lösung von Konflikten"! 
Zielgruppe:                                                              Kosten: keine 
2. und 3. Klassen (max. 12 Personen) 

 

alle Klassen 
 
 
 
 
 
 
 

Morgen-YOGA  
von 7:15 -7:40 Uhr, 1x pro Woche 
Margit Freller-Töglhofer 
Inhalt: 
Frisch und entspannt mit Yoga in den Tag starten! Wenn du gleich nach dem Aufstehen ein 
paar Yogaübungen machst, stärkst du deinen Metabolismus und gehst voller Frische und 
Elan durch den Tag. Die Einheit zeigt dir, was Yoga am Morgen bei deinem Körper und Geist 
bewirkt und welche Übungen sich am besten eignen.          Kosten: keine 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.praxismittelschule.at/


alle Klassen 
 
 

Kreatives Gestalten im Schulhaus 
Maritta Hintzsche     
Einheiten:                                                  
2 Wochenstunden, geblockt 
Inhalt: 
Du hast Lust das Schulhaus mit deinen Ideen zu gestalten?  
Wir werden verschiedene Techniken der Malerei, Grafik und Plastik kennenlernen und dazu 
passend, großflächige und kleinformatige Bilder, Zeichnungen und Objekte anfertigen, die im 
Schulgebäude ausgestellt werden. 
Wenn du Freude und Lust am Malen, Zeichnen und kreativem Gestalten hast, melde dich an! 
Es wird bunt werden!                          Kosten: keine                                                                             

 
 
 
 

alle Klassen „Garteln“ im Schulgarten 
Francesca Christ 
Einheiten:  1 Wochenstunde, geblockt 
Inhalt   Du bist gerne draußen im Garten? Dann bist du hier genau richtig! Wir gestalten 
gemeinsam den Schulgarten, pflanzen Gemüse an, freuen uns über reiche Ernte und vieles 
mehr!                                                        Kosten:  es können Kosten für die Pflanzen anfallen           

 

3.-4. Klassen Koch doch!                  
Ulrike Barta  
Einheiten: 
Blockungen von 4 Stunden 
Inhalt: 
Du überlegst eine Lehre zum Koch/Kellner? 
Du willst eine Schule mit touristischem oder hauswirtschaftlichem Schwerpunkt besuchen? 
Du arbeitest gerne in der Küche? 
Du willst die Arbeit in einer Küchenbrigade hautnah erleben? 
Dann melde dich zu "KOCH DOCH"!    Kosten: es fällt ein Beitrag für die Lebensmittel an 

 

4.Klassen ERSTE HILFE – Kurs 
Einheiten:  vier Nachmittage zu je 4 Stunden 
Dr. Susanne Ribeiro 
Die Details entnehmen Sie bitte dem Anmeldeblatt, das zu Schulbeginn ausgeteilt wird. 
                                                                   Kosten: 30.- Euro 

 

alle 
Klassen  

Tanz 
Margit Freller-Töglhofer 
Inhalt: 
Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Grundtechniken des Tanzes und in einen kreativen 
Umgang mit den tänzerischen Möglichkeiten in Raum und Zeit. Rhythmusgefühl, 
Koordination, Körperwahrnehmung und Musikalität sollen dabei angesprochen und kreative 
Choreographien erarbeitet werden. Elemente aus aktuellen Tanzstilen, wie Hip Hop, Street 
Dance u.a., sowie Tanzimprovisation, Übungen zu einer ausgewogenen Haltung und 
Entspannungstechniken werden spielerisch integriert. Kosten: keine 

 

alle Klassen Persönlichkeitsbildung und Soziales Lernen – 
Gemeinschaftserziehung 
Die Teilnahme wird von allen Schülerinnen und Schülern der Praxismittelschule erwartet.   
                                                                  Kosten: keine                                

 

alle Klassen Werde Chancen-Buddy! FAIRbessern 
Silvia Limpl 
Inhalt: Du hast eine „soziale Ader“, bist hilfsbereit und unterstützt andere gerne? Hier lernst 
du die richtige Kommunikation dazu, lernst das peer to peer-Prinzip kennen, Lernhilfe (ab 
der 2. Klasse) zu geben und andere Hilfsmittel für lösungsorientiertes Handeln! Workshops 
begleiten diesen Kurs.  
                                                                   Kosten: keine                                                                                          

 

 

   Ich melde meine Tochter / meinen Sohn verbindlich für das markierte (rechts angekreuzte) Fach an. 
   Name des Schülers/der Schülerin_____________________________ Klasse________ 
 
      _________    ___________________________ 
   Datum    Unterschrift des /der Erziehungsberechtigten 


